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Cadres de vie individuels

Individus

populations

Échelle planétaire

1 - L’écologie familiale ?

Écologie « biologique »
Dynamique des populations et 

des écosystèmes

Écologie humaine

Écologie
familiale

Écologie
entrepreneuriale

Caractéristiques
physico chimiques

peuplements

biocénose

Consommation
de biens et services par

les ménages

Étude des Inter-relations

Sphère
domestique

Sphère
publique

écosystème Écologie
générale
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Quels objectifs ?

Exemples de questions posées :
* Nature et amplitude des impacts écologiques associés à la consommation des ménages ?
* Contribution du Citoyen vis-à-vis des problèmes écologiques ?
* Comment responsabiliser les citoyens et les autres acteurs ?
* Qu faire pour favoriser les modifications de comportements de consommation ?
* Quelles sont les perceptions des problèmes environnementaux par les Citoyens ?
* Quelles démarches de communication et de formation ?

Réduire les impacts négatifs de 
la consommation des ménages

- Dégradation des cadres de vie
- Épuisement des géoressources
- Pollution des milieux
- Réduction de la biodiversité

Préserver /Améliorer 
la Qualité de vie

« bien être physiologique, 
psychologique et social »

Développement
de supports 

pédagogiques

Recherche de 
leviers d’action

Approche
scientifiques
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Différents niveaux d’intégration

Production

Réseaux de
distribution

écosystèmes terrestres et aquatiques
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Échelle régionale

Échelle planétaire

Échelle locale

Spécificité des
compétences,

des responsabilités
et des décisions

temps de réponse

Sphère
domestique

Sphère
publique

Consommation des ménages
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Désagréments
Pollution de l’air intérieur
Qualité de l’eau « potable »
Champs magnétiques
Nuisances olfactives
Nuisances esthétiques
Organismes indésirables
Risques matériels, sécurité
Nuisances sonores
Pollution des sols (jardin) ...

A l’échelle de chaque ménage

Satisfactions
Confort
Convivialité
Sécurité
Espace individuel
Agrément
Espace extérieur
Pénibilité
Santé ….

Bilan
« qualité de vie »

Consommation
du ménage

Biens et services
associés à la sphère

domestique Communications

Alimentation

Habitat

Équipements

Hygiène et Santé

Plantes et animaux

Loisirs échanges

Opinion individuelle
et familiale
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A l’échelle de tous les ménages de la collectivité locale

Service public
- locaux et espaces publics
- distribution et collecte
- traitement  de l’eau, des déchets
- éducation, information
- aides sociales, aides personnalisées
- services de santé
- sécurité des biens et des personnes
- réglementation, police
- aides financières
- relais d’autres structures

Consommation
de biens et services

Attentes, demandes,
revendications

(individuelles ou collectives)

Offres, propositions,
obligations

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
« qualité de vie »

Consommation
du ménage

Population locale
du territoire

Désagréments
- Nuisances sonores
- Qualité de l’eau
- Pollution des sols
- Pollution de l’air

Satisfactions
- Déplacements
- Hygiène publique
- Scolarisation
- …

échanges
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A l’échelle des ménages de la planète (!)

Population mondiale

échanges

Matières premières
Produits manufacturés
Compétences
Cultures …

Satisfactions
Diversité des « produits »
Brassage culturel
Élargissement des savoirs
Liberté d’échanger
Identités
Coûts d’achat réduits

Désagréments
Bouleversements climatiques
Dangers alimentaires
Risques sanitaires
Qualité des produits
Inégalités sociales
Situations de monopoles
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Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Population locale
du territoire

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Population locale
du territoire

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Population locale
du territoire

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Bilan
qualité de vie

Consommation
du ménage

Population locale
du territoire
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Sur les bases du système « produits - acteurs concernés »

Matières premières
Extraction
Purification
Conditionnement
Stockage
Transport …

Produits intermédiaires
Réception
Transformations
Agencement
Distribution …

Produits consommés

voiture

meubles

médicaments

nourriture

vêtements

jouets

eau
téléviseur

Sphère domestique

terrain de sport

crèches
mairie

voirie

Sphère publique

école

Rejets - déchets

Pouvoirs 
publics,

collectivités
locales, 

régionales,
OIG

Entreprises de 
production

Entreprises de
distribution

Associations,
ONG,

syndicats

Prestataires
de services

entreprises de
traitement
des déchets

Gestion des 
produits, des 
usages et des 

effets

Citoyens
Logement

Vers une 
« consommation 

durable »

Organismes de 
formation et de 

recherche
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Ressources
financières

Mode de vie

Cadre de vie

Situation
familiale

Activité
professionnelle

Gestion
du temps

Ménage
Famille

Groupes d’appartenance :
familial, amical, associatif, religieux, 

professionnel …

Consommation des ménages : quelles logiques ?

Diversité
des représentations

et des « regards » portés
sur le produit

Construction de 
représentations 
individuelles, 

familiales, 
collectives

Type

Conditionnement

Constituants

Produits générés

Fonction

Origine

Prix

Qualité

- Recherche d’une satisfaction optimale
physiologique, psychologique et sociale

- Démarche analytique <--> holistique

Motivation d’acquisition

« filtres »
- cognitifs
- sensitifs
- affectifs
- …

Émergence ou 
modulation

des besoins de 
consommation

Besoins de biens et 
services

Offre de biens 
et de services
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Auprès
des ménages

1 - Réalisation d’« Écobilans familiaux »
Conception de la méthode, 7 ménages « types » -
collecte des mesures pendant 8 semaines – suivi 
des ménages - bilans

2 - Enquête auprès de 192 ménages
Sensibilités - Connaissances – Implications –
Comportements – Attentes …

Territoire
et maires

1 - Caractérisation du territoire retenu
(démographie, géographie, économie …)

2 - Enquête auprès des 67 maires
Sensibilités – Connaissances - Actions conduites –
Difficultés rencontrées - Partenaires sollicités….

3 – Restitutions auprès des élus

Principaux résultats

1) Validation de la démarche

2) Connaissances fines des mécanismes
- représentations, potentialités, blocages
- relations « ménages - élus locaux »

3) Propositions (en cours)
- indicateurs spécifiques
- accompagnement scientifiqe
- Mise en place de relais

(thèse de Vincent Sennes 2004-2008)

- Outils d’aide à la décision
- Supports pédagogiques

2 - Activités de recherche : « Évaluation et réduction des impacts 
écologiques liés à la consommation des ménages »

Conceptualisation / Démarche originale
Conception méthodologique
Confrontation in situ 
Complexification progressive
Mise en place de collaborations

Initiation du programme en 2001
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Contenu du Parcours professionnel
1 - Impacts des activités de production et de distribution (32 h)
2 - Impacts des activités de consommation et des rejets (32 h)
3 - Méthodes intégrées de diagnostic environnemental (32 h)
4 - Formation à la communication et à la gestion de crise (24 h)
5 - Éducation à l’environnement et au développement durable (24 h)
6 - Approches interdisciplinaires et systémiques (24 h)

Bureaux d’étude – projets tutorés (120 h)

Stage en entreprise, collectivité, association (6 mois)

Tronc commun avec la Géographie
1 - Séminaires et cours de géographie
2 - Outils et méthodes

Enseignement : Création d’un “Parcours” de Master 2

« Ecologie humaine : enjeux environnementaux
des activités de production et de consommation »
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Stockholm
2007

Marrakech
2003

Costa Rica
2005

3 - Positionnement de l’écologie familiale
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Chine
2009

« Processus de Marrakech »
- Cadre décennal de programmes sur la consommation et la production durables
- Processus Onusien (UNDESA et PNUE et Commission de Développement durable)

Johannesburg
2002

Plan d’action « cadre décennal de programmes pour soutenir les initiatives 
régionales et nationales en vue d’accélérer le passage à des modes de production et 
de consommation durables »

Lancement de la phase opérationnelle : mise en place de sept « Task Forces »
pour recenser, discuter et proposer des actions

1 - Styles et modes de vie durables (Suède)
2 - Eco produits (Royaume Uni et France)
3 - Achats publics durables (Suisse)
4 - Coopération avec l’Afrique (Allemagne)

5 - Tourisme durable (France)
6 - Bâtiments et constructions durables (Finlande)

7 - Éducation à la consommation (Italie) (créé en 2006 – New York)

État d’avancement des Task Forces
Renforcement de la participation des entreprises
Projets pour 2007-2009
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Ministère de l’écologie de l’aménagement et du développement durable
Stratégie Nationale du Développement Durable : 10 programmes d’action pour la 
période 2003-2008 (Délégué interministériel au développement durable)

Loi constitutionnelle relative à la « Charte de l’environnement »

Le « Grenelle de l’environnement »

Organismes publics
ADEME Agence de développement, de l’environnement et de la maîtrise des 
énergies

CREDOC Centre de recherche et de suivi sur la consommation

De nombreux Agendas 21 locaux, scolaires, chartes d’écologie urbaine …

Actions auprès des consommateurs
Association « Que Choisir ? »

INC – « 60 millions de consommateurs »

Fondations Nicolas Hulot, Médiaterre, École et Nature, Mouvement « Vraiment 
durable » …

Entreprises de distribution (Monoprix, Carrefour, Leroy Merlin …)

Exemples d’actions de DD conduites en France
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En s’appuyant sur une meilleure 
connaissance

- des relations entre les modes de vie des citoyens et 
leurs impacts écologiques

- des points de vue des citoyens sur la politique 
environnementale de la collectivité

Dont l’efficacité est accrue par :
- une bonne adaptation  aux situations de terrain
- un climat de confiance meilleur
- une plus grande compréhension réciproque
- une évaluation plus juste des résultats
- une plus grande interactivité

Soutenue par une gestion exemplaire
des biens et services publics

HQE, espaces verts, formations …

Objectifs :
Réduire l’impact écologique 

de la consommation 
domestique et publique des 

ménages

Pour développer une politique 
publique de développement durable

- aménagement et urbanisme
- équipements publics, transports
- incitations financières, fiscalité
- réglementations, conseils
- soutien aux sociations …

4 - Exemple 1 d’application : Actions des collectivités locales 
à l’égard de l’écocitoyenneté

Dia 14

Gouvernance
Gestion

participative
??
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En s’appuyant sur une meilleure 
connaissance

- des relations entre les modes de vie des citoyens et 
leurs impacts écologiques

- Des attentes, critiques, des consommateurs

Dont l’efficacité est accrue par :
- une réponse à des attentes
- un climat de confiance accru
- une communication irréprochable
- des enquêtes de satisfaction
- une prise en compte des remarques

Soutenue par une politique 
environnementale

SME, ISO 14001, ISO 26000

Objectifs :
Réduire l’impact écologique 

de la consommation 
domestique des ménages

Pour développer une démarche
d’entreprise responsable

- proposition d’écoproduits
- autres formes de commerce
- clarification des étiquetages
- normalisation des labels
- traçabilité des produits …

Exemple 2 d’application : Actions des entreprises à l’égard 
de l’écocitoyenneté
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Associations
de consommateurs,

de commerçants

Soutien des 
pouvoirs 
publics



Ménage
/ famille

Micro structure
locales

Micro structureMénage
/ famille

Ménage
/ famille

Ménage
/ famille

Macro-Structures
- de production

- de distribution
- financières

Ménage
/ famille

Ménage
/ famille

Ménage
/ familleMénage

/ famille

Ménage
/ famille

5 - Pour conclure …

Face à l’évolution des sociétés, 
et des risques encourus,

il est nécessaire de reconsidérer 
le système « production, 

distribution, consommation »

Comment faire
« au mieux » ?
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Transition : des micro structures 
traditionnelles aux macrosystèmes
actuels et futurs
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Potentialité
- Traduire la diversité des situations écologiques

- Compléter les indicateurs de développent durable 

- Renforcer le statut des citoyens / processus décisionnels

- Positionner clairement l’entité ménage / autres organisation

- Disposer de nouveaux supports pédagogiques

Limites et difficultés
- Complexité des investigations et des interprétations

- Difficulté à révéler la spécificité des impacts écologiques

- Inaptitude à certaines extrapolations

- Délimitation de la thématique de recherche

Merci de votre attention

L’apport de l’écologie familiale pour une consommation durable

En complément aux nombreuses
actions déjà conduites de par le 
monde avec des moyens et des 

approches variés

Production

Réseaux de
distribution

écosystèmes terrestres et aquatiques

Échelle régionale

Échelle planétaire

Échelle locale

Spécificité des
compétences,

des responsabilités
et des décisions

temps de réponse

Consommation des ménages
Sphère

domestique
Sphère

publique
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